Check Iist
Habites Saudiveis

v Tudocerto X N3o realizado

ATIVIDADE  Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom Seg Ter Qua Qui

Hidratacdo
Correta

Controle volume

Saladas 2x/dia

Sem doce

Exercicio Fisico

Pdo 1x dia.



v Tudocerto X N3o realizado

ATIVIDADE ~ Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom 5Seg Ter Qua Qui Sex 5Sab Dom Seg Ter Qua Qui Sex 5Sab Dom Seg Ter Qua Qui

Hidratacdo
Correta

Frutas (2/dia)

Saladas 2x/dia

Sem doce

Exercicio Fisico

Metas do semana:

D%uaddade/s da, semana;

(Ceme vouw me sentir as concluiry minha meto:



